
Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 
 
aus gegebenem Anlaß habe ich für Sie ein spezielles Programm entwickelt, um Ihr 
Immunsystem vor möglichen Infektionskrankheiten wie z.B. COVID-19​ und anderen 
Grippeviren zu schützen. 
 
Dieses soll dazu beitragen, dass nicht nur Sie geschützt sind, sondern ​auch Ihr Umfeld​ wie 
z.B. Familie, Freunde und Mitarbeiter. In dem Sie gesund leben und Maßnahmen 
unternehmen, um sich nicht anzustecken, verhalten Sie sich auch gegenüber Ihren 
Mitmenschen verantwortungsbewusst. Das Programm habe ich in Risikostufen eingeteilt. Es 
soll Ihnen als Orientierungshilfe dazu dienen, um sich besser für eines der Programme 
entscheiden zu können. ​Zeitraum: ca. 4-6 Wochen  
 
Ihr 
Dr. med. Teichgräber 
 

Risikokategorie A B C 

10 x Immun Infusion 
+ ggf. Leberwickel 
1-2 x wöchentlich  
(hochdosiertes Vitamin C + 
Zink + Selen) 

x x x 

Vitallstoff-Check 
(Vitamin D3, Magnesium, 
Kalium, Zink, Selen, Eisen, 
B-Vitamine, Omega 3 
Fettsäuren) 

 x x 

Darm-Check 
(Mikrobiom, Pilze, 
Verdauungsenzyme, 
Entzündung etc.) 

  x 

6 x Osteopathie/ 
Craniosacrale 
Therapie ​(wöchentlich) 

 x x 

Individuelle 
Beratung  

x x x 

Preise* ab 400 € ab 1200 € ab 1500 € 

 
Risikokategorie 
A​: keine chronischen Erkrankungen, Alter kleiner als 65 Jahre 
B:​ chronische Erkrankung vorhanden wie z.B. Bluthochdruck, Diabetes/Krebserkrankung, 
Arteriosklerose, Asthma/COPD, Rheumatische Erkrankungen, Depression) 
C:​ Alter 65 Jahre oder höher + chronische Erkrankung (siehe oben) 
* Die privaten Krankenkassen bezahlen in der Regel alle Leistungen. Gesetzliche Krankenkassen bezuschussen nur 
osteopathische Leistungen, Sie können diese Leistungen jedoch als Selbstzahler in Anspruch nehmen. 


